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xzkeh.k efgykvksa dh [kq'kgkyh ds ladsrd % ,d varZjn'kZuh; fo'ys"k.k 

MkW- deys'k flag 
Ekkufodh ,oa lekt foKku foHkkx 

Hkk-izkS-la- fnYyh 
MkW- jtuh'k pkSchlk 

Ekkufodh ,oa Hkk"kk foHkkx 
fcjyk izkS|ksfxdh ,oa foKku laLFkku  

fiykuh] jktLFkku 

lkjka'k 
 

fonq"kdksa] lekt'kkL=h;ksa ,oa lekt oSKkfudksa }kjk izfrikfnr dFku] ^^euq"; ,d lkekftd izk.kh gS**A ls 
dksbZ Hkh vufHkK ugha gSA ;s ckr lHkh tkurs gSaA vkf/kdkfjd :Ik ls 'kk;n ;gh dkj.k gS fd 
euq";@ekuo uked bl tho us vU; lHkh izkf.k;ksa dh rqyuk esa mÙkjksÙkj izxfr dj viuk izHkqRo 
LFkkfir fd;k gSA bldk izek.k ledkyhu lalkj esa ekStwn lHkh ns'kksa ds ekuo lalk/kuksa dks tkrk gS tks 
fd ml ns'k dh lH;rk dk vfHkUu vax gksrs gSaA 
 
Hkkjr tSls jk"Vª ds fy, Hkh cgq/kk dFku lR; cSBrk gSA vxj ge gekjs ns'k ds ekuo fodkl dh ckr 
djsa rks dbZ lwpdkadksa ij gSjku dj nsus okyh fo"kerk,sa ns[kus dks feysaxhA ckotwn blds] ;g dguk Hkh 
xyr ugha gksxk fd bl cktkjokn vkSj HkkSfrdokn ds nkSj esa ge vius ekuo lalk/kuksa ds ne ij 
mUufr dj jgs gSaA ns[kk tk, rks bu fo"kerkvksa ds chp dqN ,sls rF; gSa tks fd vkt Hkh gekjh izxfr 
esa ck/kd gSa vkSj vxj bu ij dk;Zokgh ugah gqbZ rks dy Hkh  os gekjh izxfr dks ckf/kr djssxhA tSlk 
fd fofnr gS fd gekjk ns'k djhc 28 jkT;ksa ls feydj cuk ,d /keZfujis{k turkaf=d x.kjkT; gS rFkk 
;s lkjh fo"kek,¡ bu jkT;ksa dh izkjaHk gksdj bUgha lhekvksa ij lekIr ugha gksrh gSaA ,slh fo"kerkvksa ls 
ifjiw.kZ mÙkj Hkkjr esa jk"Vª dh jkt/kkuh ls lVk gfj;kk.kk jkT; Hkh gSA Hkkjr ljdkj ds vkadM+ksa esa dqN 
egRoiw.kZ ekudksa ij gfj;k.kk jkT; vOoy gSA oLrqr% fyaxHksn vkSj efgykvksa dh la[;k ds lanHkZ esa ;g 

jkT; fiNys dbZ o"kksaZ ls >.Ms xkM+rk vk jgk gSA (Hkkjr dh tux.kuk] 2011) A tkfgj lh ckr gS fd 
bu lHkh lanHkksaZ ds ihNs dqN Nq,s&vuNq, igyw gksaxs tksfd vius vki esa 'kks/k dk ,d fo"k; gSA vxj 
lkfgR; dks ns[kk tk, rks ns'k fons'k ds fofHkUu lekt foKkfu;ksa us bu fo"k;ksa ij iqLrdsa] 'kks/k i=ksa 
rFkk vU; lkefxz;ksa dk vackj yxk j[kk gS fdUrq cgqr de ,sls ys[kd] fpard rFkk 'kks/kdÙkkZ gksaxs 
ftUgksaus bu dkj.k ls mit jgh ekufld LokLF; ls vke tu dks :c: djok;k gSA bl ys[k ds }kjk 
ge uk flQZ mu ekufld LokLF; leL;kvksa ls ikBdksa dks :c: djokuk pkgrs gSa vfirq vuqiz;qDr 
ldkjkRed euksfoKku ds gLr{ksiu }kjk bu leL;kvksa dk lek/kku djus dk Hkh iz;kl fd;k gSA 
 
izLrkouk% 
 
ldkjkREkd euksfoKku ,ao [kq'kgkyh 
 
geus vius fiNys 'kks/k i= esa ldkjkREkd euksfoKku dh vo/kkj.kk dk ,d flagkoyksdu  izdkf'kr 

fd;k x;k FkkA (pkSchlk ,oa flag] 2010) A mls izkDdFku ds :Ik esa iz;qDr djds ge mu nks egRoiw.kZ 
mikxeksa dh ppkZ djsaxs ftldk bl vkanksyu dh uhao j[kus esa vfr egRoiw.kZ ;ksxnku gSA izFke mikxe 
dks gsMksfu;k (Hedonia) ds uke ls tkurs gSaA O;fDrijd lq[k (SWB)  lq[kijd mikxe vFkok gsMhfud 
mikxe dh ifjdYiuk ls mRlftZr gqvk gS ftlds rhu izeq[k vax gSaA ;s gSa thou esa larqf"V] 

ldkjkRed vuqjkx dh ekStqnxh rFkk udkjkRed vuqjkx dh vuqifLFkfr (Mhuj ,ao yqdkl]1999)A ;s 
rhuksa fLFkfr;ka O;fDrijd lq[k dks fu;r djrh gSaA jgk loky f}rh; mikxe dk rks bldh laLrqfr 
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vjLrq ls dbZ gtkj lky igys dh Fkh vkSj mls ;qMseksfu;k (Eudemonia) uke fn;k FkkA fganh Hkk"kk esa 
bls vkReizlkn mikxe dguk mfpr gksxkA eukSoSKkfud [kq'kgkyh (PWB) dh ifjdYiuk blh 
vkReizlkn mikxe dk Qy gSA bldh laLrqfr ds N% izeq[k dkjd ekus x, gSaA nwljs O;fDr;ksa ds lkFk 
ldkjkRed laca/k] thou esa mn~ns';] Lora=rk] Ik;kZoj.kh; izoh.krk] futh fodkl] rFkk Lo;a dks viukuk 

lh[ks leizR;; euksoSKkfud [kq'kgkyh dks fu;r djrs gSa (jkbZd] 1989)A ;gh nksukaas mikxe ijLij 
,dtqV gksdj lEiw.kZ [kq'kgkyh dh ifjdYiuk dks cy nsrs gSa vkSj ldkjkRed euksfoKku dh vo/kkj.kk 
dks vfHkiq"V djrs gSaA 'kk;n ;gh dkj.k gSa fd ldkjkRed euksfoKku esa gq, 'kks/kksa rFkk v/;;uksa esa 
blesa ls fdlh ,d vFkok nksuksa mikxeksa dk lk{; vo'; feyrk gSA 
 
Hkkjrh; laLdfr ds lanHkZ esa Hkh bl fo"k; ij dbZ fo}kuksa us vius vius er nsdj izfrfØ;k tkfgj dh 

gSA fdj.k dqekj (2006)A ds vuqlkj ldkjkRed euksfoKku rFkk Hkkjrh; euksfoKku ,d gh flDds ds 

nks igyw gSa D;ksafd] nksuksa yksxksa dh [kq'kgkyh ds ckjs esa lksprs gSaA JhokLro ,oa feJk (2011)A dgrs gSa 

fd ^lfPprkuan* (tks fd lR;] cks/k rFkk vkuan ls feydj fufeZr gqvk gS) ss] izkIr djuk gh izR;sd euq"; 
dk /;s; gksuk pkfg, D;ksafd blh ds }kjk vafre; lq[k izkIr gks ldrk gSA bl rjg ls lq[k] [kq'kgkyh 
,oa IkzlUurk ds fy;s varj fufnZ"Vrk rFkk vk/;kfRedrk tSls izR;;ksa dks bu 'kCnksa ds Hkkjrh; ifjizs{; 
dh ,d izkekf.kd Nki ekuk tkrk gSA ;gh os lw= gaSa tks ldkjkREkd euksfoKku dh Hkkjrh; ifjikVh dks 
izTtofyr djrs gSa rFkk lkFk gh lkFk leqnk;ksa ,oa lekt dh lajpuk dsk lqn`<+ djrs gSa vkSj rks vkSj 
;gh dkjd gLr{ksiu ds mijkar fdlh lekt vFkok leqnk; dh [kq'kgkyh ds lwpdkadksa dk |ksrd curs 
gSaA 
 
mn~ns';% 
 
tSlk fd geus izLrkouk vkSj iwoksZDr foospuk esa [kq'kgkyh ds lwpdkad fu/kkZfjr djus okys rRoksa dk 
ftØ fd;k gSA bl Øe dks izksUur dj bl 'kks/k i= }kjk gfj;k.kk jkT; dh xzkeh.k efgykvksa ds 
gfj;k.kk ekufld LokLF; ,oa [kq'kgkyh ds ladsrdksa dks le>us vkSj lwpdkad dks LFkkfir djus dk 
iz;kl dj jgs gSaA bl ewy mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, ge nks Hkkxksa esa mudh iwfrZ djus dh ps"Vk djsaxsA 
 

1)  mÙkj Hkkjrh; xzkeh.k efgykvksa esa O;fDrijd ,oa euksoSKkfud [kq'kgkyh dks izHkkfor djus okys 
dkjdksa dk v/;;uA 
 
 

2)  xzkeh.k efgykvksas ds O;fDrijd rFkk vkReizlkn lq[k dks izksUur djus okys dqN uohu mik;ksa] 
gLr{ksiu izkn'kksZ dk fparuA 
 
Hkkx&1 
bl  izFke Hkkx esa gekjs izFke mn~ns'; dh iwfrZ ds fy, lkfgR; esa of.kZr mu lHkh fLFkfr;ksa dk v/;;u 
djrs gSa tksfd xzkeh.k efgykvksa ds ekufld LokLF; vkSj [kq'kgkyh dk fu/kkZj.k djrh gSaA flag] dkSj] 

flag ,oa tqUukjdj (2012) us gky gh esa fd, ,d xq.kkRed losZ{k.k esa ik;k fd gfj;kk.kk dh efgyk,a 
nksgjh ftanxh thrh gSaA mUgsa ?kjsyw dk;ksaZ ds vykok vk; tfur vU; dk;ksaZ esas Hkh lfEefyr gksuk iM+rk 
gSA falg ,oa lkfFk;ksa us ik;k fd tc ckr bu efgykvksa ds [kq'kgkyh dh leh{kk dh gksrh gS rks budk 
'kSf{kd Lrj] mez rFkk lekftd&lkaLd`frd ifjfLFkfr;ka eq[; :Ik ls bu efgykvksa ds thou dks 

izHkkfor djrh gSaA fofnr gks fd gfj;kk.kk dh 70% ls T;knk tula[;k [ksrh ckM+h ,oa vU; d`f"k ls 
lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa fyIr gS rFkk ;gka dh izfr O;fDr vk; bl jkT; dks Hkkjr dk ,d vehj ,oa 
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laiUu jkT; cukrh gSA efgykvksa dk nksgjk thou o mudk ;ksxnku gh 'kk;n bl laiUurk dk dkj.k 
gS fdUrq tks dher os bl le`f) ds fy, vnk djrh gSa O;ogkfjd :Ik ls mldh HkjikbZ gksuk Hkh vfr 
vko';d gSA euksoSKkfud gksus ds ukrs ge bu efgykvksa ds 'kkjhfjd LokLF; dh {kfriwfrZ rks ugha dj 
ldrs ijarq budk eukscy c<+kdj bUgsa lacy vo'; iznku dj ldrs gSaA 
 
xq.kkRed v/;;u% ,d n`f"V esa 
 
geus vius loZizFke v/;;u esa ;g tkapus dh ps"Vk dh fd xzkeh.k efgykvksa ds lanHkZ esa ldkjkRed 
euksfoKku [kq'kgkyh ds fofHkUu vo;oksa vFkok leizR;;ksa ds chp dSlk vkSj fdruk  lglEcU/k gSA 

blds fy, geus fofHkUu izekf.kd`r ekiuh;ksa }kjk yxHkx 194 (,d lkS pkSjkuos)A efgykvksa (ftudh 

vkSlr vk;q 31&61 o"kZ] ekud fopyu& 15&48 o"kZ)A ls vkadMs ,df=r fd,A rdjhcu 45-9% 
efgyk,a us eSfVªd rd f'k{kk izkIr dj j[kh Fkh] djhc 10-3% us Ldwyh f'k{kk iwjh dj j[kh Fkh vkSj   

13-4-% efgyk,a Lukrd FkhA eq[; :Ik ls ftu leizO;;ksa dh v/;;u fd;k x;k muesa euksoSKkfud 

[kq'kgkyh ekius ds fy, lkabZdksykWftdy osy&chbax (jkbZQ ,oa dhbZl]1995);A vkRefo'okl dks ekius 

ds fy;s lsYQ bLVhe Ldsy (jklsuoxZ] 1965); O;fDrijd [kq'kgkyh ds ekiu ds fy, lCtsfDVo 

gSIihusl Ldsy (Y;qckfefLd] 1997); thou ls larqf"V dks ekius ds fy, ,l-,y-,l- (Mhuj] ,eUl] 

yklZu ,oa xzhfQu] 1985); ldkjkREd rFkk udkjkREd vuqjkx dks ekius ds fy, ^iukl* (okWVlu]DykdZ 

,oa VSysxu] 1988) ,oa blh rjg ds ekudhd`r ekifu;ksa dk iz;ksx fd;k x;kA urhtksa ls Li"V gqvk fd 
xzkeh.k efgykvksa esa vkRefo'okl rFkk euksoSKkfud [kq'kgkyh ds chp] O;fDrijd [kq'kgkyh rFkk 

euksoSKkfud [kq'kgkyh ds chp vkRefo'okl rFkk O;fDrijd] [kq'kgkyh ds chp; thoularqf"V rFkk nksuksa 
O;fDrijd vkSj euksoSKkfud [kq'kgkyh ds chp vR;ar egRoiw.kZ rFkk ?kukRed lglEcU/k gSA ;g 
lglEcU/k bl ckr dk ladsr gS fd ;g lHkh vo;o xzkeh.k efgykvksa ds thou dks izHkkfor djrs gSa  
vFkok bu efgykvksa dk ekufld LokLF; ,oa [kq'kgkyh cgqr gn rd bu lHkh vo;oksa esa fopyu dk 
ifj.kke gSA bl rjg ;g dguk xyr ugha gksxk fd bu efgykvksa dk ekufld LokLF; buds jgu& 
lgu fØ;kdyki ,oa vU; lkekftd dkjdksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA bl xq.kkRed v/;;u ls dqN phtsa 
Li"V gksrh gSa igys os dkjd] tks fd [kq'kgkyh c<+kus esa lgk;d gSa ,oa nwljs os dkj.k tks fd bu 
efgykvksa dh [kqf'k;ksa ds jkg dk jksM+k gSaA vxj ge bu dkjdksa dks oxhZd`r djsa rks gesa mudk foLr`r 
fo'ys"k.k djus dk volj izkIr gks ldrk gSA ;s rks lR;kfir gks pqdk gS fd xzkeh.k ifjos'k esa la;qDr 
ifjokj vkSj lqn`< laidZ ra=ksa dk fofuos'k gksrk gS rFkk mPpLrjh; ikjLifjd fuHkZjrk bu laidZ lw=ksa 

dks iq"V djrh gS  (:iujkbZu ,oa gqlSu] 1992; feJk 1994; ljLoFkh ikbZ] 1997)A 'kgjh {ks=ksa dh 
rqyuk esa xzkeh.k {ks=ksa esa T;knk ,drk] v[k.Mrk rFkk lkeqfgdrk fufgr gksrh gS ,oa xzkeh.k efgyk,a 
vius varjoS;fDrd laca/kksa ds cy ij fofHkUu lekt lkaLd`frd xfrfof/k;ksa esa fyIr@lfEefyr gks vius 
ekufld LokLF; dks larqfyr j[krh gSaA 'kk;n ;gh dkjd xzkeh.k lekt dks 'kkafr rFkk 'kfDr iznku 
djrs gSaA ogha nwljh rjQ os dkjd gSa tks fdlh lekt ;k lewg dks {kh.k dj {kj.k'khy cukrs gSaA 
bldk Toyar mnkgj.k gfj;k.koh lekt dh dqN izFkk, gSaA tSls fyax Hksn] Hkzw.k gR;k] ckfydk o/k vkfn 
tSlh dbZ vuSfrd ,oa voS/k izFkk,a izpyu esa gSaA gkykafd bl lHkh izFkkvksa dk viuk bfrgkl gS fdarq 

dqy feykdj ;g lHkh voS/k xfrfof/k;ka bldks ,d /kh sek#** jkT; cukrh gSa] (cksl 2001)A izR;{k :Ik 
ls ;s lHkh izFkk,a bl jkT; ds fxjrs gq, fyaxkuqikr ds fy, Hkh ftEesokj gSaA blh fyaxkuqikr ds 
vlarqyu dh otg ls bu xzkeh.k efgykvksa ij dk;Z fu"iknu dk tcjnLr ncko jgrk gS tksfd bUgsa 
'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dh ijs'kkfu;ksa ls lqjf{kr cukrk gSA mijksDr oxhZdj.k dks ?kVdksa dsk ge 
fuEukafdr lkarR;d }kjk le> ldrs gSaA 
 



4 
 

 
 
 
 
 
fp= &1 % xzkeh.k efgykvksa ds [kq'kgkyh lwpdkad dk fu/kkZj.k djus okys ?kVd 
 

         
 
 Ekkufld udkjkREd fuf"k) djus okys rRo 
 
&lkekftd fo"kerk,a 
&csjkstxkjh 
&,dy[kksjiu 
&vfo'okl 
&pksjh 
&'kkjhfjd jksx                 
&ekufld fod`fr;ka          mipkj 
&fyaxHksn                  uSukfud 
&Hkwz.k gR;k                euksfoKku 
           ldkjkRed uSnkfud euksfoKku 

lkarO;d
lkekU; 
[kq'kgkyh 

 
 

gLr{ksiu 
dh 

vko';drk 
 
     

 

LokLF; ldkjkREd ljyhd`r djus okys 
rRo 
 
& varjoS;fDr laca/k 
& HkkSfrd lqfo/kkvksa dh ykylk ,oa 
vfuiwfrZ 
& vkR;kfRed xfrfof/k;ksa esa lfEefyr 
gksuk 
      mipkj [kq'kgky lekt 
   
   ldkjkRed euksfoKku 

  
Hkkx&2 
 
mijksDr of.kZr f}rh; mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s ge lkfgR; ds vk/kkj ij l`ftr mu ifjdfYir vkn'kksaZ 
dks izLrqr djsaxs tks fd iw.kZ :Ik ls vkuqefod gSa ,oa ys[kdksa dh 'kks/k dk urhtk gSaA pwafd mi;qZDr 
of.kZr vo;oksa@?kVdksa ds vykok Hkh ,sls dbZ e/;orhZ ifjoR;Z gSa tksfd bl dk;Z dks nq"dj ,oa dfBu 
cukrs gSa rFkkfi mudh oLrqijd foospuk djuk bl lanHkZ esa vR;ar fgrdj gksxkA flag]dkSj ,ao flag 

(2012) ds vuqlkj va/kfo'okl (Hkwr izsr bR;kfn) rFkk mnklhu ykyp Hkkouk ds pyrs xzkeh.kksa ds 
vfHko`fÙk izR;{khdj.k rFkk vfHkyk{kf.kd izo`fÙk;ksa esa dqN cnyko gksrs gSaA ;|fi bu lHkh dkj.kksa dks 
geus tgu esa j[kus dh dksf'k'k dh gS ijarq fdl Lrj rd ge bu ij fu;a=.k dj ldrs gSa bl ckjs esa 
lVhdrk ls ugha dgk tk ldrkA [kSj] gLr{ksiu ds fy, Hkh dqN vfregRoiw.kZ rF; gSa ftuds gksus ;k 

djus ij gh fufgr Qy dh izkfIr gksrh gSA flag] dkSj ,oa flag (2012) ds ,d vU; v/;;u ds eqrkfcd 
xzkeh.k efgykvksa dks flQZ mu ekufld LokLF; leL;kvksa dk cks/k gksrk gS tks vR;ar tfVy ,oa izR;{k 
gksrh gSaA os mu leL;kvksa dks vkerkSj  ij utj vankt dj nsrh gSa ftuds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs gSaA 
vkSj lk/kkj.k lh ckr gS] ,sls esa mUgsa irk gh ugha py ikrk fd mUgsa enn dh t:jr gSA Kkr gksus ij 
os euksoSKkfud vFkok euksfpfdRlh; lykg dks vU; mipkjksa dh rqyuk esa rjthg nsrh gSaA ijarq tks 
lcls vPNh ckr tks lkeus vkbZ oks ;g Fkh fd budk ,slh leL;kvksa ds fuokj.k ds izfr lnSo ,d 
ldkjkREd joS;k jgrk gS tks dbZ ek;uksa esa xzkeh.k efgykvksa ds 'kfDr'kkyh gksus dk cks/k djkrk gSA ;s 
Hkh xkSjryc gS fd orZeku nkSj esa dqN ldkjkREkd vo;o udkjkREd gks pys gSa vkSj tks varjoS;fDrd 

laca/k rFkk ewY; (ijksidkj] {kek] cfynku] d#.kk bR;kfn) gSa mudh txg udkjkREd ewY;ksa us ys yh gS 

(flag] dkSj] ,oa flag] 2012)  lq- /kks[ksckth] Qjsc] bZ";kZ] }s"k ,oa csbZekuh vktdy ds bl nkSj eas 
ldkjkRed igyqvksa ij Hkkjh iM+ jgs gSa vkSj pgqavksj budk gh cksyckyk gSA tks Hkh gks 'kks/kdrkZ ,oa 
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ldkjkRed euksoSKkfud gksus ds ukrs gesa ,sls gLr{ksiu dk;ZØeksaa dh vko';drk gS tks fd vkuqefyd 

gksus  ds lkFk lkFk izHkkodkjh] mRiknd ,oa vR;ar dkjxj gksA flag] tSu ,ao flag (2014) us blh Øe 
esa vius ,d uohure 'kks/k v/;k; esa ,d ns'kt mipkj ek/;e dk ftØ fd;k gSA LFkkuh; yksdxhr 
lRlax ,oa yksddFkkvksa dks vk/kkj eku dj budk LFkkuh; leqnk;ksa ij izHkko ns[kk x;k ftlls ;g ckr 
Li"V gqbZ fd ns'kt fo|kvksa dk xzkeh.k efgykvksa ds thou ij O;kid vlj gksrk gS rFkk budk 

ekufld LokLF;  (fo'ks"kdj [kq'kgkyh) bu fo/kkvksaa esa lafyIrrk }kjk izHkkfor gksrk gSA 
 
izkn'kZ 2% lkekftd iquZ%lajpuk ds lanHkZ esa ,d gLr{ksi dk;ZØe dh :ijs[kkA 

lzksr% eaFku (}kjk deys'k flag) 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
bl rjg izkn'kZ Øekad nks ls dqN ckrsa Li"V gksrh gSaA eq[;r% 
 

(d) bl cnyrs gq, ;qx esa iqjkuh izFkkvksa vkSj ijEijkvksa dk izpyu [kRe gksuk pkfg, vkSj muds LFkku 
ij uohu izFkkvksa dk 'kqHkkjaHk gksuk pkfg,A tgk¡ rd yksdxhrksa dh ckr gS] ;fn iqjkus yksdxhrksa ds 
'kCnksa esa FkksM+k Qsjcny djds vk/kqfud ifjizs{; esa <ky gLr{ksiu esa lq;ksX; cuk;k tk ldrk gSA 

 
([k) pawfd xzkeh.k efgyk,sa viuh laLd`fr ls cgqr ljksdkj j[krh gSa ,oa dbZ rjg dh lkekftd 

xfrfof/k;ksa esa lafyIr gksrh gSa] ;g ,d lkewfgd gLr{ksiu dh ifjdYiuk dh vfHkiwfrZ Hkh djrk gSA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mRd`"Vrk dh vksj  

Ykksd xhrksa dk 

fo'ys"k.k 

lkfgR; iquZfopkj 

(fofHkUu yksdxhr ,oa 

mudh laca)rk) 

Lkjyhdj.k 

ijEijk,a 

(mngkj.k% 
yksdxhrksa esa O;kIr 

vk/;kfRed lans'k 

lRlax) 

fuf'pr djus 

okyh ijEijk,a 

mnkgj.k 

fayaxHksn 

HksnHkko 

izksRlkgu 

laca)h 

Iknkour 

laca)h 

& ,sls uohu yksdxhrksa dk    

l`tu tks vk/kqfud ifjizs{; esa 

lekt ds fgr esa gks 

&lans'k okgd ysdxhrksa }kjk 

vnyk cnyh

Lkekftd 

lkaLd`frd 

ikfjfLFkfrdh 

,oa Ik;kZoj.k 

dks ljyhd`r 

djus esa l{ke 

fo/kk,a 

Xkzkeh.k efgykvksa 

dk mRFkku ,oa 

vfHkizsj.k ds 

iz;kl (mnkgj.k% 
izfr;ksxrk,a fo'ks"k 

ijke'kZ l=) 

&uohure lekftd 

igyqvksa dh tkudkjh 

&;Fks"V vkn'kksaZ ,oa 

izkn'kksaZ dk l`tu 

& LokLF; lkekftd 

ijEijkvksa dk izlkj 

&xzkeh.k efgykvksa rd 

lans'k igqapkus dk l'kDr 

ek/;e 
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(x) bl rjhds ls gLr{ksi djds ge lekt esa tkx#drk ds lkFk dqN vkn'kZ ekudksa dks fo'ks"k  
iz;kstukFkZ LFkkfir dj ldrs gSa tks gekjs /;s; dh iwfrZ esa ennxkj lkfcr gksaxsA 

(?k) varr% tkx:drk ds lkFk gh ge viuh {kerk dk fodkl Hkh dj ik;sasxs vkSj lekt ds Hkhrjh 
fgLLkksa rd gekjh igqap gks tk;sxh ftlls T;knk ls T;knk xzkeh.k efgyk,a ykHkkfUor gksaxhA 

 
milagkj% 
 
bl rjg ls ge vius nwljs mn~ns'; dh iwfrZ dj ldrs gSaA ijarq var esa ge ;gh lq>ko nsaxs fd ,sls 
gLr{ksiuksa dks gesa lVhdrk ds lkFk iz;qDr djuk vo';EHkkoh gksxk] rnqijkar mUgsa ij[kuk gksxk ,ao 
budh oS/krk dks LFkkfir djuk gksxkA rRi'pkr ge iw.kZ :Ik ls [kq'kgkyh c<kus esa dkjxj mu dkjdksa 
dks fu;a=.k esa yk ldsasxs vkSj [kq'kgkyh ds ladsrdksa dk mRFkku djus esa leFkZ gksasxs vkSj gekjk ekuuk 
gS fd tc ,slk gksxk rks fuf'pr :Ik ls ldkjkRed cnyko gksxk vkSj lekt dh rLohj cny tk;xhA     
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